DRiAzh SALSRNG STAN NORD

s

&

NOE LA 921 2968 19 01T, 2016 13:15 PS5
t390819212968 ' ) i
/ by P k- A:’
MENT? MENSA SCOLASTICA A8 2016/2017
SCUOLA INFANZIA - SCUOLA SECONDARIA
MENU ESTIVO
T~ settinana 2% settiniana 37 geitimana 47 gottimana
Lunedi Lunedi Lunedi Lunedi
Pasta e patate Pasta € zucchine Pasta fredda con Pasta con verdure di
Cotoletta di polio Bocconcini dj vitello pomodoro ¢ mozzarclla |stagione
Pomodori e ceirioli Piselli Prosciutto esddo Pesee al forne
Frutta di stagione Frutfa di stagione Insalaty nyista Pure di patale
Pane Pane Frutta di stagions Frutea di stagione
Pane [Pane
Martedi Martedi Muricdi Murtedi
Riso al parmigiano Pasta al pomodoro Pasta ¢ ceci Riso all'insalata
Pesce al fomo Pesce al fomo Formaggio fresco Presciutto cotto
Carote Fagtolini e carole Carote Insalata
Fruita di stagione Frutta di slagione Frutta di stagione Frutia di stagione
Panc Pane Pane Pane
Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi
Pizza Margheriia Riso al parmigiano Pasta ¢ patate Pasta ¢ zucchine
Insalata Prosciutto cotto Pesce npanato Omelette con
Fruita di stagione Tnsalala mista Tnsalata misty ratatouille di verdure
Pane Frutta di stagione Frutta &1 stagione 2 ol
Pane Panc Frutta di stagione
Pane
Giovedi Giovedi Giovedt Giovedi
Pasta e mclanzanc Pasta al ragl di pesce | Riso all'insalata Pasta al pomodoro
Mozzarclia (pomodari pelati, cvori di | Cotoletta di pollo fresco
Pomodori merluzzo, olio & aromi) Spinaci Formaggio (Asiago o
Frulla di stagione Formaggio [resco Frutta di stagione Parmigiano)
Pane Lattuga =~ Pane Zucchine
l;rulla di stagiong Frutta di stagione
Panc Panc
Venerdi Venerdi Veterdl Venerdi
Pasta al pomodoro Riso e piselli Pasta e zucchine Pizza Margherita
fresco Boceoncini di lacchino | Frittatina al formaggio |Fagiolini
Frittatina al formaggio | Spinaci Spinaci Frutta di stagione
Carote Frutta di stagione Frufta di stagione
'f,rutta di stagione Pane Panc },ONF‘T‘.. Ca ‘
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MENL® MENSA SCOLASTICA AS. 2016/2017
SCUOLA INFANZIA -SCUOLASECONDARIA

MENU’ ESTIVO — CELIACT

I setthmans

2N settimana

34 settiniana

Luncdi

Lunedi

Lupedi

Pasta & patate
Cotolelta di pollo
Pomodori e celrioli
Frutta di stagione
Pane

Pasta e zucchine
Bocconcini di vitello
Piselli

Frutta di stagions
FPane

Pasta fredda con
pomodoro € mozzarclia
Prosciutio crudo
Insalata misia

Frutta di stagione

Pane

Pasta con vmdum dl

4n settimema.

Lunedi

stagione

Pesce al fomo
Purg di patale
Frutia di siagione
Pane

Martedi

Maxtcdﬁ.

Martedi

‘Martedi

Riso al parmigiano
Pesce al forno
Carote

Pane

Pasta al pomodoro
Pesce al fomo

Pasta e cecl
Formaggio fresco

Riso all'insalata
Prosciuilo colto
Insalata

Fruita di stagione
Pane

Mercoledl

Fagiolini e carote Carote
Fyutta di stugione Frutta di stagione Fruita di stagione
Pane Pane
Mercoledi Mercoledi Mercoledi

Pizza Margherita
Insulata

Fratta di stagione
Pane

Riso a} parmigiano
Prosciatlo cotto
insalata mista
Frutta di stagione
Pane

Pasia ¢ paiate
Pcsce impanato
Tnsalata mista
Fruita di stagione
Panc

Pa‘;m ¢ zucchine
Omelelite con
ratatouille di verdure
Pomodori

Frutta di stagionc
Panc

Giovedi

G'iovccli

Giovedi

Giovedi

Pasta ¢ melanzanc
Mozzarelly.
Pomodori

Frulta di stagione
Pane

Pasta al ragu di pesce
(pomodori pelati, aromi,
olio e cuori di mertueo)
Formaggio frcsco
Lattuga

Frutta di stagione
Panc

Venerdi

Venerdi

Pasta al pomodoro
fresco

Frittatina al formaggio
Carate

Frutta d: stagione

Riso e pisclli
Bocconeini di tacchino
Spinaci

Fruita di stagionc

Pane

Riso allinsalata
Cotoletta di pollo
Spinaci

Frutta di stagione
Pane

Vcncrm

Pasta al pomodoro
fresco

Formaggio (Asiago o
Parmigiano)
Zucchine

Frutta di stagione
Panc

Venerd]

Pasta ¢ Zucchine
Frittatina a) formaggio

; { COMUNE DI PRAIANO
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Pizza Margherita
Fagiolini

Spinact Frutta di stugione
Frutta di siagione
Panc
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Dipartimento di Prevenzione

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Via F, Riceo, 50 - Nocera infariore (S4) - Tel. 083.9212093 ~ Fax 081.9212968
E-rnail: dp slan.nerd @asisalerno.it - PEC: dp.slaninord @pec.astsaterno.ir

Tabelle dietetiche Scuola Infanzia e Secondaria dj | grado di PRAJANO
anno scolastico 2016-2017

- INFANZIA SECONDARIA

Pasia o Riso 2.60 2.100
(al sugo) o ‘
Pasta in minestra o in brodo. g.40 2.80
Condimento:olio cxiravergine oliva q.b. Qb
Formuggio grana ‘ g.5 g5

“ Passata o pelati di pomodoro q.b, gb._
Verdure per g.h. q.b.
minestra :cipolla,carote,pomaodori,ctc. ‘
Carne di vitello | 270 100
Legumi secchi:fagioli,lenticchic,ceci. 230 ‘ 2.50 B
Prosciulio cotto g 30 2 60
T'rittata 1 uovo | wovo
| Carne di pollo ) g.70 g.100 ]
Carne per polpetie . g7 2.80
| Scaloppina di tacchine g.60 g100 |
Hamburger .70 g.100
Mozzarella | 2.60 _g.80
Formaggio dolce 30 g50 ]
Bastoncini di pesce ~ _ nr.2 .3
Pesce (platessa/merluzzo) g 80 2.120
Verdure e vegetalizcarote, insalata,ete. q.b. | q.b,
Patate 240 280 ]
Frutta di stagione g 100 g.150
| Pane . g 50 2.80

n.b. Agli alunni della Scuola dell’ Infanzia |, per motivi di sicurezza, la mozzarella, i pomodor ¢ la
frutia devono essere somiminisivati_a piccoli pezzi .
Le grammature sono indicate al crudo ¢d al netto degli searti,
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Dipartimento di Prevenzione

SERVIZIO IGIENE DEGL! ALIMENTI E DELLA MUTRIZIGHNE Avea Mord
Via £, Ricco, 50 — Nocera lntariors (SA) - Tel, 081.92 12093 ~ Fax 081.9212368
£-maall: dp.siannord @aslsaternodl - PEC dp.sian.nord @pec.asisalerno i

NOTE PER GLI OPERATORI

Anno Scolastico 2016/2017

1) Per Ja pasta ,il pane, la pizza, il pangraitato da utilizzaro nel menii dei Celiaci
bisogna usare prodotti dietetici privi di glutine, in assenza di tali prodotti la pasta
pud essere sostituita dal riso, il pane pud cssere sostituito da patate bollite senza
buccia g 140 o patatine friite g 70. |

2) L’hamburger deve cssere preparato con solo carne di vitello.

3} Le polpeite devono essere preparate con solo carne tritata di vitello senza
aggiunta di pane o altri farinacei.

4) 1 risotti gia pronti(in busta,surgelati,aromatizzati) sono a rischio.

5} 11 gateau di patate deve esserce preparato senza pangrattato, come un tortino di
patate ( giovedi della seconda sctlimana )

6) Le patate devono essere preferibilmente cotte al forno.

7) La mozzarella , i pomodori ¢ la frutta per i bambini della Scuola dell’Infanzia
devono essere somministrati a piccoli pezzi .

8) Agli alunni della scuola dell’Infanzia somministrarc esclusivamente solo
prosciutto cotto e non prosciutto crudo (lunedi della terza settimana ).

9) t mercoledi della quarta settimana si escludono come contorno i pomodori
essendo il mentt gia completo.

dr Enea Silvio Calenda
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MENU’ MENSA SCOLASTICA A.S. 2016/2017
SCUOLA INFANZIA - SCUOLA SECONDARIA

MENU' INVERNALE

LA gettimana 24 sethimana
Lunedi Ltmedi

I;as;la con verdure di Pasta con verdure di

stagions
Boceoneini di pollo
Pigell}

Frutta di stagione
Pane

stagione
Formaggio fregeo
Fagiolini e caroic
Fruita di stagione
Pane

Martedi

a.l‘t{.dl

finocchi

Pane

19 OTY, 281l 13:14

37 settimana 4" sellimana

Lunedi Lunedi
IPasta in bianco al Pasta ¢ jeniicchia
Parmigiano Mozzarella
Omeletis con ratatouille | Puré
di verdure di stagiono Frutta di stagiono
Insalaty di carote e Pane
Trutta di stagione

Martedi Martach

Pasta ¢ fagioli

Riso al parm;ga.mo

Pasta con verdure di

Riso al pa,umgmno

Maorxarella Bocconcini di vitello slagione Pesce al Torno
Carole Patate al forno Pesce al formo Tnsalata
Frutta di stagione Frutia di stagione Insatata Frulta di stagions
Pane Panc Frutta di stagione Pane
Pane
Mercoledl Mercoledi Mercoledi Mercoledi
Pagia al pomadoro Pasta e lenticchie Pasta e fagioli Pasta con verdure di
Prosciutto cotlo Pesce Cotoletta stagione
Insalata mista Carote [nsalata mista Prosciutto erudo
Frutéa di stagione Frutta di stagione [ruita di stagione Carote
Panc Pane Pane Frutta di stagions
Pane
CHovedi Giovedi Giovedi G:ovedl

Pasta o 150 con legumi
misti

Pesce impanato

Purt di patate

Frulta di stagione

Pane

Pane

Mincslrons con riso g

g .
Gatcau di patatc Tortne
Insalata

Fruita di slagione

Pasta al pomodoro
Prosciutto crudo
Insalata mista
Prutta di stugione
Pane

Vcneich

Vencrdi

Venerdi

PIZZE!. Mcirg;henta
Insalata
frutta dj stagions

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Insalata misia
Frutta di stagione
Punc

Pasta ¢ patate

Formaggio fresco
Insalata mista
Fruita di stagione
Panc

Minesirone con rigo o
mighio

Bocconeini di vitello
Carote ¢ pisclli

Frutla di stagione
Panc

Vi mrdi

PlZZﬂ M argher 1L1
Ingalata
frutta di stagione
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MENU’ MENSA SCOLASTICA A8, 2016/2017
SCUOLA INFANZIA - SCUOLA SECONDARTA
MENU’ INVERNALE - CELIACIL . o R
I~ seltimana 14 gettimana 37 seftimana 4N gettimana
1. uncdi Lunedi Laned? Lunedi

Pasta con verdure di Pasta con verdure di I Pasta in bianco al Pasta ¢ lenticchie
stagione stagions Parmigiano Mozzarella
Bocconeint di pollo Formagwio [resco Omeletie con ratatouille | Puré
Piselli Fagiolini ¢ carole di verdure di slaglone Frutta di stagione
Fruita di stagione Fruga 4 stagione Insalatn di curote & Panc
Pane Panc finocchi

Prutta di stagione

Pane
I Martedi Maztedi Marted] Marlodi
Pasta ¢ [agioli Rizo al parmigiano Pasta con vordure di RI‘%O al parmigiano
Mozzarella Bocconeini di vitello stagione Pesce al forno
Carote Patatc al forno Pesce al forno Insalats
Fruita di stagione Fruity di stagione Insalala Fruita di stagione
Pane Pane Frutia di stagione Pane

Pane
B Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi
Pasta al pomadoro Pasta ¢ lenticchie Pasta e fagioli Pasla con verdure ¢i
Prosciutlo cotto Pesce Cotoletta stagione
Insalata mista (arote [nsalata misia Prosciutto crudo
Frutta di slagione Frutta di stagicne Frutta di stagione Carote
Pane Pane Pane Trutta di stagionc

Pane

Giovedi

Giovedi

vacdi

ymisti

Pesce impanato
Puré di patate
Frutta di stagionc
Pane

Pasta o riso con legumi

Mincsirone con riso @

Gatcau di patate TotTwe
Insalala

L'rutta di stagione

Pane

Paata ai pomodum
Prosciutto cruado
Ingalata mrsta
Frutta di stagione
Pane

Gioved!

Mmestmm ¢on riso o
miglio

Bocconcini di vitello
Carole ¢ piselli

Frutta di stagione
Pane

Venerdi

Venerdi

Venerdi

Pizza Margherita
Insalata
fiutta di stagione

Pasta al pomodoro
Prosciutlo cofto
[nsalata mista
Fruita di stagione
Pane

Pasta e patate
Formaggio fresco
Insalata mista
Frutta di atagione

Pane

Vbnhl‘di

Puxa Margheuta
Insalala
frutta di stagione
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